
 

 

 

 

Informujemy, że planowany jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn od nas niezależnych np. niedostępność 

danego produktu. 

Dla dzieci dostępna jest woda, oraz kanapki z masłem do podwieczorku (alergeny : mleko i gluten) 

 

  Śniadanie II Śniadanie Obiad  Podwieczorek  

Poniedziałek  
 

30.03 

Zupa mleczna z płatkami 
gryczanymi, 

Chleb graham z masłem, 
Szynka wieprzowa, 

 Sałata lodowa, 
Herbata rumiankowa 

 
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, gorczyca 

Gruszka, 
Ogórek zielony 

paski. 

Zupa ziemniaczana z natką 
pietruszki na wywarze 
warzywnym (250ml), 

Risotto z brokułem, żółtą fasolką i 
marchewką  (150g), 
Sok 100% (200ml) 

 
Alergeny: seler,  mleko i produkty pochodne 

Mleko z 
miodem 

(wyrób własny), 

Mango  
 
 

 
Alergeny: mleko i produkty 

pochodne 

Wtorek 
 

31.03 

Chleb żytni razowy z serkiem 
śmietankowym 

Jajecznica ze szczypiorkiem, 
Papryka żółta, 

Kakao  
 

 
 
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 

Jogurt z malinami. 
(wyrób własny), 

 
 

 
 

 
Alergeny: mleko i produkty 

pochodne 

Zupa krem z buraków na wywarze 
roślinnym (250ml), 

Udko drobiowe pieczone (70g), 
Ziemniaki gotowane (120g),  
Mizeria z ogórków i sałaty 

lodowej (100g), 
Kompot (200ml) 

 
 
Alergeny: seler, glutem, mleko i produkty pochodne  

Kiwi, 
Jabłko. 

Środa  
 

01.04 

Zupa mleczna z kaszą manną , 
Chleb orkiszowy z masłem, 

Pasta mięsna drobiowa 
(wyrób własny), 

Pomidor, 
Herbata owocowa 

 
 

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 

Pieczone bataty 
marchew i 
ziemniaki  

(wyrób własny), 

 
 

Zupa z soczewicą na wywarze 
drobiowym  (250ml), 

Makaron spaghetti z kurczakiem, 
cukinią, marchewką w sosie 

pomidorowym (150g) 
Ogórek kiszony (100g) 

Sok owocowo - warzywny (200ml) 
 

 
 
                 Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne  

Koktajl mleczny 
malinowy 

(wyrób własny), 

Melon  
 
 

 
 

Alergeny: mleko i produkty 
pochodne 

Czwartek  
 

02.04 

Bułka weka z masłem, 
Faszerowane jajka na twardo  

(wyrób własny), 
Rzodkiewka, 

Ogórek zielony, 
Kawa zbożowa 

 
 

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja  

Maślanka 
jagodowa  

(wyrób własny), 

Kalarepa paski. 
 
 
 
 

Alergeny: mleko i produkty 
pochodne 

Zupa porowa zabielana z 
makaronem (250ml),  

Kasza gryczana (120g), 
schab w sosie lekko chrzanowym 

(70g) 
Surówka z białej kapusty z 

koprem (100g), 
Lemoniada (200ml) 

 
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne  

Pomarańcza, 
Banan. 

 
 
 
 

 

Piątek  
 

03.04 

Zupa mleczna z kaszą 
kukurydzianą, 

Chleb Macieja z masłem, 
Ser żółty, 

Papryka czerwona, 
Herbata miętowa 

 
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 

Jabłko, ananas. 
 

 

Zupa żur wielkanocny z jajkiem  
(250ml)  

Ryba z pieca po grecku (150g), 
Ziemniaki gotowane (120g), 
Kompot malinowy (200ml) 

 
 

Alergeny: seler, ryba, jaja 

Babka 
marmurkowa     

(wyrób własny), 

 
 
 

 
Alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten, jaja 


