
 Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
 

     27.04 

Zupa mleczna(200ml) z kaszą 
manną (20g), 

Chleb graham(35g) z 
masłem(5g), 

Szynka z indyka(20g), 
Rukola (20g)  

rzodkiewka (15g), 
Herbata czarna z miodem i 

cytryną (200ml) 
 

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, 
gorczyca 

Arbuz (70g), 
Mix kolorowej 
papryki (50g) 

Zupa z zieloną fasolką 
szparagową na wywarze 

drobiowym (250ml) 
Makaron spaghetti (120g) z 
sosem pomidorowym (70g) 

natka pietruszki (15g) 
Ogórek kiszony (50g) 

Sok 100% owocowo-warzywny 
(200ml) 

 
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne 

Kakao na 
mleku 3.2% 

(200ml), 
Banan(70g) 

 
 

 
 

 
Alergeny: mleko i 

produkty pochodne,  

Wtorek 
 

28.04 

Chleb ze słonecznikiem (35g) z 
masłem(5g) 

pasta z białej fasoli (50g)z 
cebulą czerwoną (5g) 

(wyrób własny) 
Pomidor (25g)ze szczypiorkiem 

(5g) 
Kawa zbożowa na mleku 

(200ml) 
 

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,  

Budyń jaglany 
na mleku 
(200ml) 

malina mus 
(50g) 

(wyrób własny) 

 
 
 

Alergeny: mleko i 
produkty pochodne, 

gluten 

Zupa pomidorowa z makaronem 
nitki na wywarze drobiowym  

(250ml) 
Kasza pęczak (120g) 

indyk w sosie śmietanowym 
(70g) 

Brokuł z pieca (100g) 
Kompot owocowy (200ml) 

 
 
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne ,jaja 

Jabłko (70g) 
Marchew paski 

(70g) 
Mango (50g) 

Środa  
 

29.04 

Zupa mleczna (200ml)z 
makaronem zacierka (20g) 

Chleb wiejski (35g) 
 Pasta jajeczna(50g) ze 

szczypiorkiem  (7g) 
(wyrób własny) 

Papryka czerwona( 50g),  
Herbata miętowa (200ml) 

 
 

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja 

Truskawki (50g) 
herbatniki(10g) 

 
 
 
 

 
 
 
 

Alergeny: gluten 

Zupa krem z zielonych warzyw 
(250ml) na wywarze roślinnym 

groszek ptysiowy (20g) 
Kotlet wieprzowy mielony  (70g)  

Ziemniaki puree (120g) 
Surówka z kapusty pekińskiej i 

marchewki z oliwą  (100g)              
Lemoniada (200ml) 

 
 

Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne 
,jaja 

Koktajl 
mleczny 

brzoskwiniowy 
(200ml) 

(wyrób własny) 
 
 

 
 

Alergeny: mleko i 
produkty pochodne 

Czwartek 
 

30.04 

Chleb kukurydziany (35g) z 
masłem(5g) 

Sałatka rybna z miruny z 
ogórkiem kiszonym (70g) 

majonez (5g) 
Ogórek zielony (50g) 
Sałata lodowa (20g) 

Kakao(200ml) 
 

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, 
ryba  

Jogurt grecki 
(200ml) z 

bananem (30g) 
(wyrób własny) 

 
 
 
 

 
Alergeny: mleko i 

produkty pochodne,  

Zupa krupnik jęczmienny na 
wywarze drobiowym  (250ml) 

Makaron łazanki (120g) z kapustą 
białą(50g) marchewką (50g) i 

kiełbasą wieprzową (70g) 
Kompot owocowy z agrestem 

(200ml) 
 
 

Alergeny: seler, gluten 

Placek 
drożdżowy z 

owocami (80g) 
 

 
 
 
 

 Alergeny: mleko i 
produkty pochodne, 

gluten, jaja 



Informujemy, że planowany jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn od nas niezależnych np. niedostępność 

danego produktu. 

Dla dzieci dostępna jest woda, oraz kanapki z masłem do podwieczorku (alergeny : mleko i gluten) 

 

Piątek  
 

01.05 
 

 
  

Zupa mleczna z płatkami 
jęczmiennymi 

Bułka dyniowa z masłem, 
Pasta z sera białego i 

rzodkiewki 
Sałata lodowa, ogórek zielony  

Herbata ziołowa 
 
 

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, 

 
Kisiel do picia. 

kiwi 
 
 
 
 
 
 

Zupa barszcz czerwony z fasolą 
na wywarze drobiowym  (250ml), 

Pulpety z miruny z pieca  (70g) 
Ziemniaki gotowane(120g) 

Dip jogurtowo-koperkowy (100g) 
Sok 100%(200ml) 

 
 
 

Alergeny: seler, ryba, jaja, gluten 
 

Racuchy na 
maślance z 

jabłkami   
 (wyrób własny) 

 
 
 
 
 
 

Alergeny:, mleko i 
produkty pochodne, 

gluten, jaja  


