
Informujemy, że planowany jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn od nas niezależnych np. niedostępność 

danego produktu. 

Dla dzieci dostępna jest woda, oraz kanapki z masłem do podwieczorku (alergeny : mleko i gluten) 

 

 Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
 

     23.03 

Zupa mleczna z płatkami 
żytnimi, 

Chleb graham z masłem, 
Szynka z indyka, 
Ogórek zielony , 

Herbata czarna z miodem i 
cytryną  

 
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, 

gorczyca 

Jabłko, 
Mix kolorowej 

papryki 

Zupa z zielonym groszkiem na 
wywarze warzywnym (250ml) 

Makaron drobne kolanka z serem 
białym półtłustym (120g) 

Polewa truskawkowa (100g) 
Sok 100% (200ml) 

 
 

Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne 

Kakao, 
Banan 

 
 

 
 

 
Alergeny: mleko i 

produkty pochodne,  

Wtorek 
 

24.03 

Chleb ze słonecznikiem z 
masłem, 

Pasta rybna z ogórkiem 
kiszonym  

(wyrób własny) 

Papryka czerwona   
Kawa zbożowa 

 
 

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, 
ryba 

Budyń  z sosem 
malinowym, 
(wyrób własny) 

 
 
 
 
 

Alergeny: mleko i 
produkty pochodne, 

gluten 

Zupa szczawiowa z jajkiem na 
wywarze drobiowym  (250ml) 
Kasza bulgur z kurczakiem w 

sosie paprykowo-cukiniowym 
(150g) 

Kompot owocowy (200ml) 
 

 
 

Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne ,jaja 

Melon, 
Gruszka 

 Kalarepa paski 

Środa  
 

25.03 

Zupa mleczna z płatkami 
jęczmiennymi, 

Chleb wiejski z masłem, 
pasta z fasoli 
(wyrób własny) 

Pomidor, 
Herbata miętowa 

 
 

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten  

 
Jabłko, 

herbatniki. 
 
 
 
 

 
 

Alergeny: gluten 

Zupa krem z cebuli na wywarze 
warzywnym z grzankami  (250ml) 
Pulpety wieprzowe (70g) w sosie 

pieczeniowym 
Ziemniaki puree (120g) 

Surówka z buraków   (100g)              
Lemoniada (200ml) 

 
 

Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne 
,jaja 

Koktajl 
mleczny 

brzoskwiniowy, 
(wyrób własny) 

Kaki 
 
 
 
 

Alergeny: mleko i 
produkty pochodne 

Czwartek 
 

26.03 

Chleb kukurydziany z masłem, 
Parówka 100% drobiowa  

Rzodkiewka, awokado  
Kakao 

 
 

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

Kefir 
truskawkowy 
(wyrób własny) 

 
 

 
Alergeny: mleko i 

produkty pochodne,  

Zupa barszcz biały z kiełbasą 
wieprzową (250ml) 

Gołąbki bez zawijania (150g) 
Sos pomidorowy (100ml) 

Ogórek kiszony (50g) 
Kompot (200ml) 

 
Alergeny: seler, gluten, jaja 

Banan,  
Ogórek paski, 

Chrupki 
kukurydziane 

 
 

 
 

Piątek  
 

27.03 
 

 
  

Zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi 

Chleb pszenny z masłem, 
Serek wiejski lekki   

Sałata lodowa, 
Pomidor ze szczypiorkiem, 

Herbata ziołowa 
 
 
 

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, 

 
Kisiel do picia. 

kiwi 
 
 
 
 
 
 

Zupa krupnik jęczmienny na 
wywarze drobiowym  (250ml), 

Pulpety z miruny w sosie 
koperkowym  (70g) 

Ziemniaki gotowane(120g) 
Surówka z białej kapusty z oliwą 

z oliwek (100g) 
Sok 100%(200ml) 

 
 

Alergeny: seler, ryba, jaja, gluten 
 

Ciasto 
jogurtowe ze 

śliwką   
 (wyrób własny) 

 
 
 
 
 
 

Alergeny:, mleko i 
produkty pochodne, 

gluten, jaja  


