Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

mastem(5g), twarozek z
rzodkiewka i szczypiorkiem(40g)
Papryka czerwona(20g),
Herbata mietowa(200ml)

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten,

Poniedziatek | Zupa mleczna(200ml) z ptatkami Arbuz (70g) Zupa krupnik z kaszg jeczmienng Mleko z
gryczanymi (20g), Marchew paski na wywarze drobiowym (250ml), miodem
18.05 Chleb zytni 100%(35g) z (50g) Ziemniaki gotowane (120g), (200ml)
mastem(5g) Jajko sadzone (70g) (wyrdb wiasny),
Schab pieczony (20g) Mizeria z safaty lodowej i ogdrka Banan(70g)
Rzodkiewka(20g), rukola (10g) zielonego z jogurtem naturalnym
Herbata rumiankowa (100g)
Sok 100% (200ml)
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, gorczyca
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, jaja Al ""ge"y,;g;fs;’r: : rodukty
Wtorek Chleb zytni razowy(40g) z Maslanka Zupa z zielonym groszkiem na Kiwi(50g),
serkiem $mietankowym(15g) truskawkowa do wywarze roslinnym Jabtko(70g)
19.05 Paréwka wieprzowa 100%(50g) picia(200ml) (250ml),
Papryka z6tta(25g), (wyréb wiasny), Makaron $widerki z sosem
czerwona(25g) bolonskim (150g)
Kakao na mleku 2% (200ml) Suréwka z ogdrka kiszonego i
czerwonej cebuli (100g)
Kompot (200ml)
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, soja,
gorezyca Alergeny: mleko i produkty Alergeny: seler, glutem, mleko i produkty pochodne
pochodne
Sroda Zupa mleczna(200ml) z kaszg Truskawki (70g) Zupa fasolowa na wywarze Shake
manng(20g), Bordéwki (50g) drobiowym (250ml), brzoskwiniowy
20.05 Chleb orkiszowy(40g) z Ziemniaki gotowane (120g) (150ml)
mastem(5g), Kotlet drobiowy w pfatkach (wyr6b wiasny),
Paprykarz rybny z miruny(50g) kukurydzianych (70g) Gruszka (50g)
(wyrob wiasny), Buraczki z cebulg (100g)
Pomidor(30g), ogorek Sok owocowo - warzywny (200ml)
kiszony(30g)
Herbata z dzikiej rozy(200ml)
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryba Alergeny; ;ncffs n/ Eprodukry
Czwartek Butka weka(40g) z mastem(5g), Jogurt Zupa pomidorowa z makaronem Melon (70g)
Pasta z jajek i awokado (30g) grecki(150ml) z nitki na wywarze roslinnym Marchew paski
21.05 (wyr6b wiasny), bananem(50g) (250ml) (50g)
Sa’f,ata quowa(ng), (wyrob wiasny), Ryz biaty (120g),
Ogorek zllelony(30g), schab w sosie wtasnym z
Kawa zbozowa (200ml) marchewka (70g)
Surowka biatej rzodkwi (100g),
Alergeny: mleko i produkty Lemoniada (200m|)
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja pochodne
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne
Pigtek Zupa mleczna(200ml) z Jabtko(50g), Zupa jarzynowa z brukselkg na Racuchy z
makaronem zacierka(20g), ananas(50g) wywarze roslinnym (250ml) jabtkami na
22.05 Butka pszenna( 40g)z Ryba miruna w panierce (150g), maslance (70g)

Ziemniaki gotowane (120g),
Surdéwka z kiszonej kapusty i
marchewki (100g)
Kompot malinowy (200ml)

Alergeny: seler, ryba, jaja

(wyréb wtasny),

Alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten, jaja




Informujemy, ze planowany jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn od nas niezaleznych np.
niedostepnos¢ danego produktu. Dla dzieci dostepna jest woda, oraz kanapki z mastem do
podwieczorku (alergeny : mleko i gluten)



