Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Zupa mleczna z ptatkami Melon, Zupa pomidorowa na wywarze Koktajl mleczny
orkiszowymi, Gruszka drobiowym z makaronem nitki bananowy

(wyrdb wtasny),

16.03 Chleb ze stonecznikiem z mastem, (250ml), )
Schab pieczony, Jajko sadzone (70g), Marchew P?Sk'
Rzodkiewka, Ziemniaki gotowane (120g), Brzoskwinia
Herbata ziotowa Pomidory z cebulka i $mietang
(100g),
Sok 100% (200ml)
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, gorczyca Alergenyglr)r;/;'jsr:'eprodukty
Alergeny: seler, jaja, mleko i produkty pochodne, gluten
Wtorek Chleb zytni z ziarnami z mastem, Kasza manna z Zupa koperkowa na wywarze Zurawina suszona,
Pasztety biaty 100%, jagodami drobiowym (250ml), Banan
17.03 Ogérek zielony, (wyréb wiasny), Kurczak w sosie szpinakowym Ogdérek paski
Papryka czerwona, Jabtko (150g),
Kawa zbozowa Kasza jaglana (120g),
Suréwka z ogérka kiszonego i
cebuli czerwonej (100g),
Kompot (200ml)
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, soja, gorczyca A’i:f;;j kfy/:t;:h ;Z’:f“ Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne
Sroda Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi, Gruszka, Zupa fasolowa na wywarze Rogal maslany z
Chleb wiejski z mastem, Ogorek zielony drobiowym (250ml), mastem,
18.03 Pieczony indyk paski Pieczen rzymska wieprzowa (150g), Kubek mleka z
(wyrob whasny), Ryz biaty (120g), miodem,
Satata lodowa, Sos jogurtowo-czosnkowy z Ananas
ogorek kiszony ogorkiem zielonym (100g)
Herbata czarna z cytryna Lemoniada (200ml)
Alergeny: gluten, mleko i produkty
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten Alergeny: seler, mieko i produkty pochodne, gluten pochodne
Czwartek Chleb pszenny z mastem, Maslanka Zupa barszcz czerwony na wywarze Kiwi,
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem malinowa drobiowym (250ml), Biszkopty
19.03 Rzodkiewka, (wyrdb wiasny), Makaron $widerki (120g),
Pomidor ze szczypiorkiem, Pomarancza gulasz z szynki wieprzowej (70g)
Kakao Tarta marchewka z kukurydza
(100g)
Kompot (200ml)
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja A'e’g"””;l’)’lffs n’ E"“’d“kty Alergeny: seler, gluten, Alergeny: gluten, jaja
Pigtek Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, Smoothie Zupa krem z pomaranczowych Nalesniki z serkiem
Chleb Macieja z mastem, warzywno — warzyw na wywarze warzywnym biatym
20.03 Mozzarella, owocowe (250ml), (wyrob wiasny),
(banan, jabtko, marchew) Mango

Papryka z6tta,
Herbata lipowa

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

(wyréb wtasny)

Ryba miruna w panierce (70g),
Ziemniaki gotowane (120g),
Suréwka z kiszonej kapusty (100g)
Sok 100% (200ml)

Alergeny: seler, ryba, jaja, gluten

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, jaja

Informujemy, ze planowany jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn od nas niezaleznych np. niedostepnos¢
danego produktu.
Dla dzieci dostepna jest woda, oraz kanapki z mastem do podwieczorku (alergeny : mleko i gluten)




