Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Zupa mleczna z ptatkami Gruszka, Zupa pomidorowa z makaronem Mileko z
gryczanymi, Marchew paski. nitki na wywarze roslinnym miodem
13.04 Chleb graham z mastem, (250ml), (wyrob whasny),
Schab pieczony Ziemniaki gotowane (120g), Banan
Rzodkiewka, ogdrek zielony Jajko sadzone (70g)
Herbata rumiankowa Mizeria z sataty lodowej i ogdrka
zielonego (100g) Alergeny: mleko i produkty
Sok 100% (200ml) pochodne
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, gorczyca
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, jaja
Wtorek Chleb zytni razowy z serkiem Maslanka Zupa z zielonym groszkiem na Kiwi,
Smietankowym malinowa do picia | wywarze roslinnym — zabielana Jabtko.
14.04 Paréwka wieprzowa 100% (wyrob wiasny), (250ml),
Papryka zétta, czerwona Makaron $widerki z sosem
Kakao bolonskim (150g)
Suréwka z ogorka kiszonego i
czerwonej cebuli (100g)
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, soja, ' Kompot (200ml)
gorczyca Alergeny: mleko i produkty
pochodne Alergeny: seler, glutem, mleko i produkty pochodne
Sroda Zupa mleczna z kaszg manng, Pieczone jabtko z Zupa fasolowa na wywarze Shake
Chleb orkiszowy z mastem, cynamonem drobiowym (250ml), brzoskwiniowy
15.04 Paprykarz rybny z miruny (wyrob whasny), Ziemniaki gotowane (120g) (wyrob whasny),
(wyrob wiasny), Kotlet drobiowy w ptatkach Melon
Pomidor, ogdrek kiszony kukurydzianych (70g)
Herbata owocowa Buraczki z cebulg (100g)
Sok owocowo - warzywny (200ml)
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryba Alergeny: seler, luten, mieko | produkty pochodne, jaja Alergeny;;ncfgs n/ Eprodukry
Czwartek Butka weka z mastem, Jogurt grecki z Zupa kapusniak na wywarze Pomarancza,
Jajko na twardo bananem i drobiowym (250ml), Boréowka.
16.04 (wyr6b wiasny), rodzynkami Ryz biaty (120g),
Safata lodowa, (wyréb wasny), schab w sosie wtasnym z
Ogorek ziglony, kolorowa papryka (70g)
Kawa zbozowa Suréwka biatej rzodkwi (100g),
Alergeny: mleko i produkty Lemoniada (200ml)
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja pochodne
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne
Pigtek Zupa mleczna z makaronem Jabtko, ananas. Zupa jarzynowa z brukselkg na Nalesniki
zacierka, wywarze warzywnym(250ml) kakaowe
17.04 Butka pszenna z mastem, Ryba miruna w panierce (150g), (wyrdb wiasny),

twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem
Papryka czerwona, awokado
Herbata mietowa

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten,

Ziemniaki gotowane (120g),
Surdéwka z kiszonej kapusty i
marchewki (100g)
Kompot malinowy (200ml)

Alergeny: seler, ryba, jaja

Alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten, jaja

Informujemy, ze planowany jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn od nas niezaleznych np. niedostepnos¢
danego produktu.
Dla dzieci dostepna jest woda, oraz kanapki z mastem do podwieczorku (alergeny : mleko i gluten)




