Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa mleczna (200ml) z ptatkami
ryzowymi(20g)
Chleb graham( 35g) z mastem (5g)

Jabtko (70g) kiwi
(50g)

Zupa z czerwong soczewicg ha
wywarze roslinnym (250ml),
Makaron kolanka z serem biatym

Kakao na mleku do
picia (200ml).
Gruszka (70g).

11.05
Pasztet drobiowy (20g) pétttustym (150g)
Pomidor ze szczypiorkiem (25g) Mus truskawkowy (100g),
Herbata ziotowa (200ml) Sok 100% (200ml)
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, gorczyca Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne Alergeny: mleko i produkty
pochodne,
Wtorek Chleb wieloziarnisty (40g) z mastem Kasza manna na | Zupa barszcz czerwony na wywarze Truskawka (50g),
(5g), mleku z musem drobiowym (250ml), melon(70g).
12.05 Jajecznica (70g) ze szczypiorkiem wisniowym (200g) Udko pieczone drobiowe (70g),
(5g) (wyrdb wiasny), Ziemniaki gotowane (120g),
Ogorek zielony (25g) Tarty ogdrek z koprem czosnkiem i
Satata lodowa (10g) jogurtem greckim (100g),
Kakao na mleku (200ml) Kompot (200ml)
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja A’i:f:;(’}’;fy”ﬁ;g:ﬁ”f Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten
Sroda Zupa mleczna (200ml) z ptatkami Chrupki Zupa kalafiorowa na wywarze Shake bananowy z
owsianymi (20g) kukurydziane roslinnym (250ml), mleka
13.05 Chleb macieja (35g) z mastem (5g), (100g) jabtko Ryz biaty gotowany (120g) indyk w | krowiego/roslinnego
pasta miesna drobiowa (30g) (70g) rodzynki sosie Smietanowym z cukinig (70g) (250ml)
(wyrdb wiasny), (108) Ogérek kiszony (100g) (wyrdb wtasny),
Rzodkiewka (30g) Lemoniada (200ml)
papryka czerwona (30g)
Herbata czarna z cytryng(200ml)
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten , Alergeny: seler, mleko iprodukty pochodne, A/Ergenyll?g;ffsf:f oy
Czwartek Chleb fitness (35g) z mastem (5g) Jogurt naturalny | Zupa kapusniak z mtodej kapusty z Arbuz (70g), banan
Pasta z sera biatego (70g) z (200g) z wisnig kietbasg wieprzowg (250ml), (70g)
14.05 rzodkiewka (10g) i szczypiorkiem (50g) Gulasz z szynki wieprzowej (70g)
(5g) (wyréb wiasny), Kasza gryczana (120g)
Ogorek kiszony (25g) Suréwka z pora i marchewki
Papryka z6tta (50g) (100g)
Kawa zbozowa(200ml) Kompot wieloowocowy (200ml)
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, A/ergeny;;r;/':essrjeprodukty Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Pigtek Zupa mleczna (200ml)z ptatkami Zupa ziemniaczana z natka Ciasto
jeczmiennymi (20g) Kisiel do pietruszki na wywarze drobiowym jogurtowe(50g) z
15.05 Tost z chleba pszennego (35g) z picia(200ml) (250ml) jagoda (30g)

serem z6ttym (10g), awokado (20g).
Papryka czerwona (50g)
Herbata lipowa(200ml)

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten,

boréwki (50g)

Kotlet rybny z miruny (70g),
Ziemniaki gotowane(120g),
Suréwka z czerwonej kapusty na
ciepto (100g)

Sok 100% (200ml)

Alergeny: seler, ryba, jaja, gluten

(wyrdb wtasny),

Alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, jaja

Informujemy, ze planowany jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn od nas niezaleznych np. niedostepnos¢
danego produktu.
Dla dzieci dostepna jest woda, oraz kanapki z mastem do podwieczorku (alergeny : mleko i gluten)




